
CHARLINE 
 

PRATICIENNE BIEN-ETRE
 PROFESSEURE DE YOGA

FB : My mula bandha
 Instagram : my.mula.bandha

 

Amma

 « Il nous faut profiter de chaque
instant de notre vie, sachant en

conscience combien 
il est précieux. » 

 

 
 Spécialiste de la

 rééducation périnéale 
et de la périnatalité.

De formation kinésithérapeute spécialisée
dans la rééducation périnéale et périnatalité,
j'accompagne l'écoute et de la conscience
de la connexion corps et esprit, à soi et à sa
base d'ancrage

 Professeur de Yoga pré et post natal
(formation institut de Gasquet, France)

 Professeur de Yoga ashtanga (formation
Samyak yoga-Mysore, India)

 Praticienne Reiki (niveau 1 et 2, Réunion)

06 37 28 07 99
 

charline.takerkart@yahoo.fr
 


